
 

 

Energietoeslag 2023 
iedereen die eerder energietoeslag heeft ontvangen heeft nu op 18 december een automatische 
uitbetaling gekregen. Mocht een inwoner niets hebben ontvangen en er is wel recht? Dan kan er tot 1 mei 
2024 een aanvraag worden ingediend. Peildatum is 1 december 2023. Dit betekent dat de aanvrager op 1 
december aan de voorwaarden van energietoeslag moet voldoen. Studenten hebben geen recht op 
energietoeslag. Zij krijgen via DUO een bedrag van € 400,00. De aanvrager moet minimaal 21 jaar zijn. 
Iemand die in een instelling verblijft heeft geen recht op energietoeslag en per adres zal de energietoeslag 
1 keer worden toegekend.  
 
Landelijk noodfonds energie 
Het tijdelijke landelijke noodfonds energie is sinds 22 januari 2024 weer geopend. Inwoners 
met een laag inkomen - tot 200% van het sociaal minimum en een hoge energierekening 
(8% of 10%van hun bruto inkomen) maken dan kans op zes maanden steun vanuit het Noodfonds, waarme
e hun energierekening wordt verlaagd.  In de bijlagen vind je meer informatie over het landelijk noodfonds. 
 
Bijzondere bijstand naar 130% 
Alles wordt duurder en dat merken we allemaal. Bijvoorbeeld bij de boodschappen en de energierekening. 
Daardoor hebben steeds meer Helmonders moeite met rondkomen. Het afgelopen jaar is de norm voor de 
inkomensverklaring al verhoogd naar 130%. Hiermee kunnen meer inwoners terecht bij bijvoorbeeld Super 
Sociaal of Stichting Leergeld.  
Vanaf 1 januari 2024 zijn ook de Collectieve Aanvullende Verzekering (CAV) en de minimum grens voor de 
bijzondere bijstand voor de meeste producten verhoogd naar 130%. Naast de verhoging van de 
inkomensgrens zijn ook de regels zo veel mogelijk bijgesteld in het voordeel van de inwoners. Hiermee 
hopen we meer inwoners financieel te kunnen helpen om rond te komen. Kijk voor meer informatie op 
Hulp bij geldzorgen | Gemeente Helmond.  
 
Een aantal vergoedingen kunnen alleen toegekend worden als het inkomen 100% van de bijstandsnorm is. 
Dit zijn de volgende vergoedingen: 

• Woonkostentoeslag 
• verblijfsvergunningen en naturalisatie  
• Baby-uitzet 
• Duurzame gebruiksgoederen en inrichtingskosten  
• Eerste maand huur (dubbele huur) 
• Doorbetaling vaste lasten bij verblijf in inrichting 

 
De regels voor de maaltijdvergoeding zijn aangescherpt. Dit betekent dat niet iedereen met een AOW 
uitkering standaard voor vergoeding in aanmerking komt. Als iemand vanwege medische of sociale redenen 
niet meer zelf kan koken dan is er recht op vergoeding.  
 
Verder heeft gemeente Helmond maatwerk aan haar beleid toegevoegd. In principe is er alleen bijzondere 
bijstand mogelijk wanneer de te maken kosten bijzonder maar noodzakelijk zijn ( bijvoorbeeld 
advocaatkosten). In zeer uitzonderlijke gevallen kan het zijn dat er voor kosten geen recht op bijzondere 
bijstand is er toch maatwerk geboden kan worden. Bijvoorbeeld wanneer iemand benadeeld wordt 
wanneer de kosten niet betaald worden of de maatschappelijke kosten veel hoger worden. Neem bij 
schrijnende situaties altijd eerst contact met gemeente Helmond op om de situatie te bespreken.  
 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helmond.nl%2F1%2Fzorgenondersteuning%2Fhulp-bij-geldzorgen&data=05%7C02%7CMarieke.vanOoyen%40helmond.nl%7C4b334cb0b10744c5121f08dc0156d26c%7C7f263ce8b1294c08b21c36d0ebea0d03%7C0%7C0%7C638386719626689880%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BsCOdmf0CidZpgK%2BK4vCFdeH4wnJxjZVH%2F0nlCwNL%2F0%3D&reserved=0


 

Wilt u kijken waar een inwoner die u begeleid recht op heeft? 
Op de website www.berekenuwrechtplus.nl kunt u zien waar de inwoner allemaal voor in aanmerking 
komt.  Of neem contact op met gemeente Helmond via 14 0492 optie 2 of via zorgpooort@helmond.nl. 
 
Onderzoek inkomensverklaring 
Het Armoedeplatform heeft aan gemeente Helmond gevraagd om samen een onderzoek naar gebruik van 
de inkomensverklaring uit te laten voeren. Gemeente Helmond zal dit onderzoek uitvoeren. Het doel van 
dit onderzoek is kijken of de inkomensverklaring en de mogelijkheden aansluit bij behoeften van de 
inwoner. Hoe gebruikt de inwoner de inkomensverklaring nu? Waarom maken ze er wel/geen gebruik van 
en zijn ze bekend met alles wat met de inkomensverklaring mogelijk is? Eind februari krijgen de inwoners 
een nieuwe inkomensverklaring en daarbij zal een brief met een link naar de website staan. Mochten jullie 
hier vragen over krijgen dan kan je met Rinske Overvliet contact opnemen via r.overvliet@helmond.nl 
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